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Zvly pod ochrona

Fioletowe i szare pajaczki albo sine, grube pregi na lydkach
- tak najczesciej objawia sie przewlekla niewydolnos¢ zylna.
Czasem nogi sa bez skazy, ale w upalne dni staja sie ciezkie
i puchna. Na te uciazliwa przypadlosé cierpi
nawet co druga dorosla kobieta. Winne sa nie tylko geny
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esli obydwoje ro-
dzice maja pro-

blemy z zytami, to
: chodzenia kurczace si¢ i rozkurczajace :

ryzyko ich wysta-

pienia u potomstwa
wynosi blisko 90 procent. Jezeli skton-
¢ krwiwich wnetrzu.

nos¢ do zylakéw dziedziczymy tylko od

jednego z rodzicéw, ryzyko wynosi od
: przeplywu odpowiadaja zastawki zylne. :
: — To mate faldy w $cianie zyt, ktérych :
: okoto 40-60-centymetrowy odcinek
drogi zylnej w miednicy - tlumaczy

okoto 30 proc. u chlopcado ok. 60 proc.
u dziewczynki. Jednak nawet jesli zad-

ne zrodzicéw nie chorowato na tg cho- :
robe, toitak nalezy sie liczy¢ z 20-proc. :
ryzykiem zachorowania. Dotychczas
nie ustalono jednego, konkretnego
genu lub mutacji powodujacych po-

wstawanie zylakdow.

- Wiele wskazuje na to, ze jest to cho-
roba powodowana przez wiele réznych
defektéw - thumaczy dr hab. n. med. To- :
masz Grzela, chirurgiflebolog. Jednym
z najwazniejszych czynnikéw ryzyka
choréb zyt jest ple¢ zenska - kobiety :
choruja trzy razy czesciej niz mezezyz- :
ni. Po przodkach mozemy odziedziczy¢ :
nieprawidlowo$ci dotyczgce budowy :
i wytrzymatosci $cian zyt oraz zasta-
wek. W genach zapisana jest réwniez
sktonno$é do nadmiernego krzepniecia
krwi, czyli tzw. trombofilia, i zwigza-
ne z nig ryzyko choroby zakrzepowo-

-zatorowe;j.

- Ale geny to nie wszystko - pod- : . . . :
kresla dr Grzela. O tym, czy wrodzo- : worganizmie kOblety :
na sktonno$¢ do zylakéw zamieni sie :
w przewlekla chorobe zylna, decyduja :
takze czynniki srodowiskowe. Najwaz-
niejsze z nich to: mata aktywnos¢ ru- :
chowa, siedzacy tryb zycia, nadmierny :
wysitek fizyczny, praca w pozycji sto-
. dziatanie przypomina drzwi otwiera-

jacej lub siedzacej, otytosé oraz sklon-
nos¢ do zaparé. W przypadku kobiet

zdecydowanie najbardziej niekorzyst-
ny wplyw na uklad zylny maja ciaze. Im :
wiecej kobieta ma ich w swojej historii,

tym ryzyko wieksze.
JAK POWSTAJA ZYLAKI?

w nich sprawnie w kierunku serca. Aby

uzyskaé naped potrzebny do wypchnie- :
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¢ ciakrwiku gorze, wbhrew sile grawitacji, :
. natura wyposazyla nas w tzw. pompy :
- mies$niowg i podeszwowa. W czasie :

mieénie tydek uciskaja na zyly, wymu-
szajac tym samym przemieszczanie

Za utrzymanie wiaéciwego kierunku :

=

/é{héwl% maja

sklonnos¢
do chorob zyl.

Na zyly

maja hormony
zenskie
oraz zmiany
zachodzace

podczas ciazy
i po niej

: jace sie tylko w jednym kierunku - wy- :
jasnia ekspert. Jesli zastawki przestajg : PROBLEM W BRZUCHU
dziataé, np. wskutek nadmiernego po-
szerzenia zyly albo uszkodzenia po :

: zakrzepicy, wéwczas pojawia sie tzw.

¢ sie krwi w naczyniu ku dotowi. Proble- :
GDY NOGI SA ZDROWE, krew plynie :

my moga sie pojawic rowniez przy diu-

dzialaja mechanizmy pompujace.

Pleé zenska wigze sie z trzykrotnie
wieksza sklonno$cia do choréb zyl
z co najmniej dwoch powodéw. Chodzi
o niekorzystny wptyw hormondw zen-
skich na zyly. Jednak znacznie istot-
niejsza role w rozwoju choroby zylnej

odgrywaja zmiany zachodzace w orga-

nizmie kobiety podczas cigzy i po niej.
- Krew ptynaca z nég w kierunku serca,
zanim do niego dotrze, musi pokonac

© dr Grzela. Tu w czasie cigzy rosnacy
ptéd w macicy uciska na duze naczynia
Zylne, powodujac utrudnienia odptywu
. krwi z nég. Dlatego ciaza sprzyja wy-

trzykrotnie wieksza

stepowaniu obrzekow oraz zylakow,
nie tylko na nogach, ale réwniez w oko-

¢ licy krocza czy w pachwinach. Czasem
stan zyl pogarsza sie w czasie cigzy, ale
po porodzie, przynajmniej na pewien
czas, ulega wyraznej poprawie. Jednak
kazda kolejna cigza nasila problem.
niekorzystny wplyw :
: W czasie ciazy juz nie powracaja po po-
rodzie do stanu prawidlowego - méwi
dr Grzela. Rozwija sie tzw. niewydol-

- Niestety, czesto zyly uszkodzone

! no$¢ zylna miednicy, ktéra moze powo-
¢ dowac wiele ucigzliwych dolegliwosci.
i Krew gromadzaca sie w poszerzonych
splotach zylnych miednicy cofa si¢ do

ndg przez naczynia zZylne tworzace tzw.

: punkty przeciekéw. Wowczas takie
polaczenia miedzy Zytami w miednicy
inaczyniami zylnymi na nogach dziata-
. jajak wentyl bezpieczenistwa, przejmu-
¢ jac zaréwno nadmiar krwi z miednicy,
jak réwniez, przynajmniej cze$ciowo,
niwelujac dolegliwo$ci zwigzane z nie-

wydolnoscig zylng miednicy.

SKAD W TAKIM RAZIE ZYLAKI U KOBIET,
ktdre nigdy nie rodzity? Okazuje sie,

i 7e u niektérych pan problem z zytami
refluks, czyli niekontrolowane cofanie

pojawia sie juz w bardzo mlodym wie-
ku. - Najczesciej sg to pewne zmiany

: anatomiczne w ukladzie zylnym mied-
: gotrwalym unieruchomieniu, kiedy nie :

nicy lub jamy brzusznej, ktore generu-

: ja zaburzony odplyw krwi zylnej z nog
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- mowi chirurg. Najczestsze z takich :
sytuacji to tzw. zylne zespoly ucisko-
we. Zwykle pierwszym objawem sa
widoczne na bocznych lub tylnych po-
wierzchniach ud i tydek drobne czer-
wonofioletowe naczynia nazywane
pajaczkami, oraz zielonkawoniebieskie
zyly siatkowate. Z czasem poszerzaja sie

rowniez wieksze zyly, tworzac zylaki.

Objawy powaznych zylnych zespo- :
16w uciskowych moga pojawié sie juz :
w wieku szkolnym, tagodniejsze czesto :
dajg znac o sobie podczas pierwszej cig-
oo on overpem - jedynie do likwidacji
garszajacym sie wygladem nég probuje :
co$ z tym zrobic¢. W pierwszej kolejno-
$ci zazwyczaj decyduja si¢ na laserowe
zamykanie pajgczkéw albo sklerotera-
pie, ktére jednak w takiej sytuacji zwy-
kle okazujg sie mato skuteczne. Brak :
efektow po zabiegu lub szybki nawrét :
zmian sklaniajg je zwykle do zmiany
lekarza lub metody, ktéra ma uwolnié¢
je od problemu z zylakami. Niektére
pacjentki decyduja sie na chirurgiczne
lub laserowe usunigcie zylakéw albo :
uzycie kleju tkankowego. W tych przy- :
padkach takze nawrdt problemdw jest
tylko kwestig czasu, a do tego kazda
kolejna operacja jest coraz trudniejsza
i coraz bardziej komplikuje i tak juz
skomplikowana sytuacje w ukladzie

zy. Wiele kobiet zaniepokojonych po-

zylnym.

Pacjentki sg sfrustrowane, bo zylaki
wracaja. To dlatego, ze zamiast leczy¢
zrédio problemu, uporczywie prébu- :
jemy zlikwidowaé jego skutki. - Zeby
zlikwidowa¢ problem nawracajacych :
zylakéw, nie mozemy ograniczac sig :
jedynie do likwidacji samych objawéw, :
w tym przypadku - widocznych pajacz-
kéw czy zylakow - uczula dr Grzela.
Leczenia wymagaja nie zylaki, ktére

w Warszawie
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proflem
nawracajacych
zylakow,
nie mozemy
ograniczac sie

samych objawow

-~ widocznych

pajaczkow

czy zylakow.

Leczenia wymaga
niewydolnos¢ zylna,
ktora powoduje

ich powstawanie

niezbedna jest rzetelna diagnostyka.

Absolutnym minimum jest badanie :
USG Doppler zyt koriczyn dolnych. :
U niektérych pacjentéw to nie wystar- :

czy. Trzeba sprawdzi¢ stan zyt w mied- : .
. . . . . Zapraszamy do lektury kolejnego
nicy i jamie brzusznej, postugujac sie © numeru ,Newsweeka Zdrowie”,

tomografig komputerowg lub rezonan- w ktorym znajda Paristwo artykut

sem magnetycznym. Dopiero po tak :

. przeprowadzonej diagnostyce mozna
zaplanowa¢ kompleksowe leczenie.
ZwyKkle jest roztozone na kilka etapow
: iczasem trwa nawet kilka miesiecy.

W pierwszej kolejnosci dazy sie

do usuniecia przyczyny - likwidacji
zylnego zespotu uciskowego, nie-
wydolnosci zylnej miednicy czy po-
wstajacego w jej przebiegu przecieku
¢ zylnego. Usuniecie zylakéw widocz-
nych na nogach to czesto koncowy
etap leczenia. Taka kolejno$¢ dzialania
: daje najlepsze efekty.

Waznym aspektem kompleksowego

leczenia jest w znakomitej wiekszo-
© el przypadkéw mozliwo$é wykorzy-
stania tzw. malto inwazyjnych metod
wewnatrznaczyniowych. Zabiegi prze-
. prowadzane sa pod kontrolg USG lub
tzw. skopii rentgenowskiej, bez uzycia
skalpelaiw znieczuleniu miejscowym.
Dzieki temu mozliwy jest szybki po-
i wrdt do aktywnosci zawodowej, nawet
nastepnego dnia po zabiegu.

Czego powinien sie spodziewaé pa-

cjent, ktéry zignoruje problem prze-
¢ wlektej niewydolnosci zylnej i nie
zdecyduje si¢ na leczenie? - Dolegli-
: wosci prawdopodobnie bedg sie¢ na-

silaé, takze te w miednicy matej czy

w pachwinach, a nogi wygladaé coraz
sg objawem choroby, ale niewydolno$é gorzej — ostrzega dr Grzela. Z czasem
zylna powodujaca ich powstawanie.
Najpierw trzeba zidentyfikowa¢ rze-
czywistg przyczyne choroby. Do tego
réwniez pojawienie sie zylnej choroby

ryzykujemy powstawanie owrzodzen
zylnych, czyli trudno gojacych sie ran.
Skutkiem choroby Zylnej moze by¢

zakrzepowo-zatorowej, ktora stanowi
bezposrednie zagrozenie zycia. [

o diagnostyce niewydolnosci zylnej.

dr hab. n. med. TOmaSZ Grzela, specjalista chirurg i flebolog.

Zajmuje sie diagnostykg oraz leczeniem chordb uktadu zylnego. Pracuje w Klinice Flebologii
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