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Jak wygrac
z. zylakami®?

Nie pomoga ani dieta, ani suplementacja, bo czynnikiem,
ktory moze istotnie nasila¢ dolegliwosci,
jest otylosé. Aby skutecznie pozby¢ sie zylakow, trzeba
znalezc¢ ich przyczyne. U kobiet czesto tkwi ona
w ukladzie zylnym miednicy i jamy brzusznej
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ardzo czesto pajacz- :
ki lub poszerzone
niebieskie zyly na :
nogach pojawiaja
si¢ w czasie ciazy.
Nierzadko towarzysza im obrzeki
i uczucie ciezkich nég. W ciazy nie :
mozna z nimi nic zrobié poza nosze- :
niem ponczoch lub rajstop o stop-
niowanym ucisku, ktére zmniejszaja
nieprzyjemne dolegliwo$ci i dziataja :
profilaktycznie. Po porodzie wiele :
kobiet postanawia pozby¢ sie szpecg- :
cego problemu. Pajaczki, czyli posze-
rzone drobne naczynia krwionos$ne,

terapia, czyli wstrzykujac do posze- :
rzonego naczynia specjalny $rodek :
obliterujacy, ktéry powoduje zara- :
stanie jego $wiatta. Skleroterapia po- :
zwala takze usungé poszerzone zyty,
popularnie zwane zylakami. Mozna
tez uzy¢ do tego celu lasera. Jego kon- :
cowke wprowadza si¢ do wnetrza zy- :
laka przez wenflon jak do pobierania :
krwi, nie wymaga to Zadnego naciecia
skory. Fala emitowana przez laser po-

woduje obkurczenie si¢ i wiéknienie :
naczynia zylnego. Czesto do likwida-
cji poszerzonych zyl uzywa sie kleju
tkankowego. Zabiegi sa mato inwazyj-
ne, ale dos¢ kosztowne (w zaleznosci
od metody od kilkuset do kilku tysie-
cy zlotych za leczenie jednej nogi), bo :
zadnego z nich poza klasyczna opera-
cja usuniecia zylakéw nie refunduje :

NFZ. Mozliwosci jest wiele.

konkretna metode. Chea zdazyé zusu- :
nieciem zylakéw przed wazng uroczy-
stoscig czy wakacjami — mowi flebolog
mozna zamkna¢ laserem lub sklero- S dr Justyna Wilczko z Kliniki Flebolo- :
: gii w Warszawie. Niestety, zwykle to :
podejscie okazuje sie bledne. Dopiero
po prawidlowym wykonaniu badania
USG Doppler zyt, obejmujacego ocene
nég, miednicy matej i jamy brzusznej, :

mozemy postawic trafng diagnoze!

W wigkszosci przypadkéw sprawa jest :
znacznie bardziej skomplikowana.
Niewydolnosci zylnej nie da sie po- :
zby¢ w ciagu jednej wizyty. Nierzadko

potrzeba na to nawet roku.
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ZJAWISKO NIEWYDOLNOSCI ZYLNEJ
jest typowa konsekwencja przeby-
tych cigz, wystepuje jednak rowniez
u kobiet nierodzacych, anatomicznie
(genetycznie) do tego predysponowa-
nych. - W trakcie ciazy bardzo czesto
dochodzi do poszerzenia lewej zyly
jajnikowej, najpierw wskutek zwyzki

: hormonalnej, a pézniej wskutek zmian
- Czesto pacjentki, ktére przychodzg :
napierwszg wizyte, sa zdecydowanena :

uciskowych wywotanych powiek-
szajaca sie macica. W konsekwencji
utrudnia to odptyw krwi z ndg, przez
co zyly konczyn dolnych poszerzaja
sie i staja si¢ niewydolne. Niewydol-

* no$c¢ zylna miednicy jest najczestszg

przyczyng zylakéw na nogach. Dlatego
tez leczenie nalezy zacza¢ od usunie-
cia przyczyny, a dopiero potem obja-
wow, takich jak pajgczki naczyniowe
czy niebieskozielone zyly siatkowate.

Laser przezskorny, skleroterapia czy

kazdy inny zabieg robiony w nieod-
powiedniej kolejnosci nie przyniesie
oczekiwanych rezultatow. — Po zabie-
gu nogi beda wygladac lepiej, jednak

: zakilka miesiecy problem wréci w tym
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samym albo innym miejscu - ostrzega :
dr Wilczko. To tak, jakby$my probowa- :
li rozwiaza¢ problem wanny, z ktorej :

wylewa sie woda, jedynie usuwajac
wode z podiogi. W pierwszej kolejnosci
. worka mosznowego (tzw. zylaki po- :

trzeba zakreci¢ kran!

Zylaki, takze te zaczynajace sig :
w miednicy, zdarzaja sie takze u ko- :
biet, ktére nigdy nie byty w ciazy, oraz :
umezczyzn. Co je wywotuje? Ucisk du- :
zych pni zylnych w miednicy, prowa- :
dzacy do zaburzen odptywu krwiz nog, :

wynika najczesciej z nieprawidtowej
konfiguracji lub ztego uktadu naczyn.
W przypadku kobiet poszerzenia zyl-
ne lokalizuja sie w miednicy matej, :
u mezczyzn najczeéciej w obrebie :

wrdézka nasiennego). Czesto daja one :
dyskomfortimogg zaburzaé ptodnogé, :
poniewaz poszerzone zyly powoduja :
przekrwienie jader i w konsekwencji :
ich przegrzanie, a to skutkuje obnize-

niem jakos$ci nasienia.

- Aby sprawdzié, czy niewydolnosé
zylna ogranicza sie do zyl nog, czy tez

[ zaczyna sie w miednicy, trzeba zawsze
. zrobi¢ doktadne badanie USG Doppler
: uktadu zylnego - wyjasnia dr Wilczko.
: Rozpoczynamy je od zyt koriczyn dol-
nych i sprawdzamy, jak wysoko siegaja
: nieprawidlowosci. Gdy zlokalizujemy
¢ zrédto problemu, potrzebne jest do-

ktadniejsze badanie uktadu zylnego
miednicy i jamy brzusznej, tzw. weno-
grafia, czyli badanie zyl w rezonansie
magnetycznym lub tomografii kompu-
terowej po podaniu kontrastu. Dzieki

niemu lekarz moze zaplanowac dalsze
kompleksowe leczenie, ktore zwykle

sklada sie z kilku etapow.

ZAMYKANIE SWIATEA

PIERWSZYM JEST USUNIECIE PRZY-
CZYNY PROBLEMU, czyli niewydol-
nosci zylnej miednicy. - Robimy to,
stosujac mato inwazyjny zabieg em-

: bolizacji wewnatrzzylnej poszerzonej
zyly jajnikowej lub jadrowej. Czasem
potrzebne jest poszerzenie zwezonej
zyty specjalnym balonem lub przy
: uzyciu stentu. Takie postepowanie

stosowane jest najczesciej w tzw. zyl-
nych zespotach uciskowych, do kto-
rych zaliczane sg m.in. ,,zespot dziadka
do orzechdéw” czy zespot May-Turnera
- wyjasnia dr Wilczko. Zabiegi embo-

. lizacji polegaja na zamykaniu $wia-
tla naczynia przy pomocy miekkich

spiral metalowych, czyli tzw. sprezy-

nek embolizacyjnych. Powoduja one
* wildknienie i zarastanie naczynia. Za-

bieg przeprowadza sie w tzw. plytkiej
sedacji (pacjent jest przytomny, ale
zrelaksowany). Sprezyny emboliza-
cyjne wprowadza sie bardzo precyzyj-
nie przez specjalny cewnik o dtugosci
okoto metra pod kontrola rentgena.
W Klinice Flebologii zabiegi wykony-
wane sg zwykle przez zyle ramienna
albo udowa.

W czasie embolizacji wykonuje sie
rowniez skleroterapie zylakow przy-

: maciczaukobiet, aw przypadku mez-
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czyzn - poszerzonych zyt w worku :
mosznowym. Cata procedura trwa
30-90 minut. Po krotkim odpoczyn-
ku pacjent moze wréci¢ do swoich co-
dziennych aktywnosci, jednak przez :
tydzien powinien powstrzymadé sie :
przed dzwiganiem ciezkich przed- :
miotéw oraz zrezygnowaé z zajeé :

sportowych.

Po 4-6 tygodniach podczas wizyty :
kontrolnej lekarz sprawdza, czy do-
szto do catkowitego zamknigcia zyt :
poddanych zabiegowi. Jesli tak, to :
mozna przej$¢ do nastepnego etapu
leczenia, jakim jest zamkniecie tzw.
przeciekow zylnych z miednicy, ktore
moga wywotaé zylaki na wargach sro-
mowych i w pachwinach. Jest to co§ :
w rodzaju tacznika, pomiedzy zytami
w miednicy i na nogach. Najczeéciej :
robi sie to metoda skleroterapii. Po :
tym zabiegu konieczny jest energicz- :
ny spacer oraz noszenie przez tydzien
ponczoch uciskowych. Po uptywie ko-
lejnych 2-3 tygodni mozna zajac sie :
zylakami na nogach. Kazdy dotych- :
czasowy etap leczenia zmniejsza na-

ptyw krwi do zyl nég.

Dopiero gdy uporamy sie z likwidacja
poszerzonych zyt w wyzszych partiach
ciala, mozna pomysle¢ o usunieciu
zylakéw widocznych na nogach. Pa- :
cjentka w porozumieniu z lekarzem
powinna wybraé najbardziej odpo-
wiedniag metode. — Najpierw zamy- :
kamy wieksze poszerzone naczynia,
dopiero na koncu zajmujemy sie pa- :
jaczkami - ttumaczy dr Wilczko. Cze- :
sto likwidacja zylakow i pajaczkow :
w obrgbie samych nég wymaga kilku :
wizyt. Cale leczenie, poczawszy od

pierwszej wizyty diagnostycznej, zaj-

muje zwykle 6-12 miesiecy i kosztuje

mato inwazyjnych

Jak rozpoznaé¢?

Na niewydolnos¢ zylng miednicy moga
wskazywac:

@ bolesne, obfite i dtugie miesigczki
@ bole owulacyjne, czyli bol

w podbrzuszu i okolicy ledZzwiowej
kregostupa w srodku cyklu

@ bol i dyskomfort odczuwany

w nogach w czasie miesigczki

@ ciggte pobolewania w dole brzucha
@ dolegliwosci gastryczne, np. uczucie
petnosci i dyskomfort w jamie brzusznej
(czesto mylone z zespotem jelita
nadwrazliwego)

@ uczucie pieczenia w czasie badania
ginekologicznego i wspotzycia (moze
utrzymywac sie nawet przez 2-3 dni)
@ koniecznos¢ czestego oddawania
moczu (pod wptywem przekrwienia
pecherz moczowy staje sie bardziej
wrazliwy)

@ problem z zajsciem w cigze

@ powtarzajace sie poronienia

w pierwszym trymestrze cigzy

@ torbiele jajnikow

od kilku do kilkunastu tysiecy ztotych. :
Czy takie kompleksowe podejscie do :
leczenia niewydolnosci zylnej gwa- :
rantuje rozwigzanie problemu raz na :
zawsze? - Na pewno pozwoli zmini- :
malizowa¢ ryzyko nawrotu choroby, :
¢ jaka jest niewydolnos$é¢ zylna. Naj-
wazniejsze w tym podejsciu sg dobrze

¢ przeprowadzona diagnostyka obrazo-
D wai zaplanowanie leczenia. Wymaga
to wspolpracy lekarza z pacjentem
i przede wszystkim czasu, nie da sie
i tego zrobié na jednej wizycie - méwi
dr Wilczko. Problem moze wrdcié,
gdy pacjentka zajdzie w kolejna cia-
¢ 7e. Czesto pada pytanie: kiedy leczy¢
¢ niewydolno$¢ zylna, przed czy po
cigzy, ale nie ma na to jednoznacznej
: odpowiedzi, do kazdego przypadku
i trzeba podej$¢ indywidualnie, u jed-
: nych po cigzy, u innych przed - mowi
dr Wilezko. Bywa, ze niewydolnosé
zylna miednicy przeszkadza w zaj$ciu
Cw ciaze lub jej donoszeniu. To sku-
tek przekrwienia jajnikow i macicy,
bedacego nastepstwem nadmierne-
¢ go naptywu krwi do tych narzadow.
. W takich warunkach zarodkowi trud-
i no zagniezdzié sie, a potem utrzymaé
 w jamie macicy. Moze dochodzié¢ do
i poronien na wezesnym etapie ciazy.
¢ Zamkniecie poszerzonej zyly jajniko-
¢ wej w miednicy daje szanse na to, ze

sytuacja sie poprawi.

Czym grozi zignorowanie problemu
. przewlektej niewydolnosci zylnej lub
¢ niewlasciwe podejscie do jej leczenia?

- Dolegliwosci prawdopodobnie bedg
sie nasila¢, a nogi wygladac coraz go-

rzej — ostrzega dr Wilczko. Z czasem
. ryzykujemy powstawaniem owrzo-
i dzen zylnych, czyli trudno gojacych

sie ran. Skutkiem choroby Zylnej moze
by¢ rowniez pojawienie sie zylnej
choroby zakrzepowo-zatorowej, kto-
ra stanowi bezposrednie zagrozenie
zycia. Dlatego do problemu leczenia
przewleklej niewydolnosci zylnej war-
to podejs¢ kompleksowo, leczac jego
przyczyne, a nie tylko likwidujac ob-
jawy w postaci widocznych zylakéw.

dl’ JllStylla WiICZkO, specjalista chorob wewnetrznych i flebolog,

wspodtzatozyciel Kliniki Flebologii w Warszawie. Specjalizuje sie w kompleksowej
diagnostyce i leczeniu przewlektej niewydolnosci zylnej przy uzyciu technik
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