ZDROWE PRAKTYKI
-

Pajaczki
na badaniach

Golym okiem czesto widac tylko pajaczki, ale ich przyczyna
zwykle kryje sie wyzej i glebiej. Dlatego zanim zdecydujemy
je usunag, trzeba dokladnie zbadac uklad zylny
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kilku lat mam na podudziach pajaczki.
Zaréwno po zabiegu laserowym,

jak i po dwukrotnej skleroterapii
szybko pojawiaty sie na nowo.

Jak skutecznie sie ich pozby¢?
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pajaczkow jako pro

estetycznego, odseparowanego od
reszty zyl, tobardzo czesty btad. Te sine :
zytki na nogach to zwykle wierzcholek :

gory lodowej.

One nie pojawiajg sie bez przyczyny.
Prawie zawsze sg objawem przewleklej
niewydolnosci zylnej. Pajaczki naczy-
niowe razem z zylakami na nogach sa :
zwykle efektem zwiekszonego napty- :
wu krwi zylnej do nég lub zaburzen jej
odptywu z konczyn dolnych. Pamietaj- :
my, ze krew zmierza finalnie do serca,

nie zatrzymuje sie na pachwinach.
Skad sie bierze zwigkszone ci$nienie
w uktadzie zylnym?

- Przyczyny sarozne. Najczesciej wyni-
ka ono ze zmienno$ci anatomicznych,
ktore istotnie wptywajg na funkcjono-
wanie ukladu zylnego. Widzimy to na
co dzien, badajac zyly w miednicy ija- :
mie brzusznej. Czasami przyczyna ich
powstania sg przeciazenia spowodowa-
ne nadmiernym wysitkiem, np. ciezkim :
treningiem sitowym, ciazami u kobiet, :
duzo rzadziej z powodu przebytej :

zakrzepicy.

Dopdki nie ustalimy przyczyny
zwigkszonego ci$nienia zylnego, walka :
z pajaczkami jest jak walka z wiatraka-
mi. Dlatego trzeba zaczac od doktad-
nej diagnostyki ultrasonograficznej.
Jej podstawa jest USG Doppler, czy-
li badanie uwidaczniajace przeptyw

krwi.

Jak powinno ono wyglada¢

u osoby, ktora zgtasza sie do lekarza
z pajaczkami czy zylakami?

- Badanie wstepne zawsze powinno :
odbywac si¢ w pozycji stojacej. W tych :
warunkach na uktad zylny dziata real- :
nie sita cigzenia, ktéra utrudnia powrét
krwi z dolnych partii ndg. W czasie ba- :

wff.‘ Traktowanie
lemu wylacznie :
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€ Zmiana pozycji, podndzek oraz pro-
sta gimnastyka, ktorg z powodzeniem
mozesz robi¢ pod biurkiem,
poprawiajg krazenie krwi w nogach.
@ Siedzenie jest pozycja najmniej
korzystna dla uktadu zylnego ndg,
bo sita grawitacji powoduje, ze krew
sptywa w doét, a jej odptyw z naczyn
biodrowych jest utrudniony. Ponadto
uwydatnienie krzywizny kregostupa,
do ktérego dochodzi w pozyciji sie-
dzacej, pogarsza krazenie, podobnie
jak zgiecie kolan pod katem 90 st.
czy zatozenie nogi na noge. Dlatego
podczas pracy siedzacej powinnismy
czesto zmienia¢ pozycje. Mozna na
zmiane siedzie¢ na krzesle, pitce albo
pracowag, stojac (potrzebne biurko
z regulacjg wysokosci blatu).

@ Podndzek z pochylonym podestem
na stopy wymusza ich odpowiednie
potozenie (piety nizej, palce wyzej), co
z kolei zmusza do pracy miesnie tydki,
ktore niczym pompa wspomagajg od-
ptyw krwi z dolnych partii nég.

@ Niepokdj nég, ich mrowienie lub
dretwienie to sygnat, ze trzeba wstac
i sie poruszac dla pobudzenia krazenia
w nogach. Przysiady, podskok i wspi-
nanie sie na palce w tym pomagaja.
@ Gdy nie mozesz wstac od biurka,
zréb sobie minigimnastyke w fotelu,
wykonujac proste ¢wiczenia: krazenie
stdp, napinanie i rozluznianie tydek.
@ Nos poriczochy lub rajstopy
przeciwzylakowe. Zasada ich dziata-
nia polega na stopniowaniu ucisku.
Dobrze dobrane poriczochy uciskowe
zapobiegaja dalszemu poszerzaniu
nie tylko pajaczkow, ale takze zyt
gtebokich. Uwaga, trzeba zaktadac je
przed wstaniem z t6zka, zanim krew
nie odptynie do ndg.

dania dopplerowskiego jestesmy w sta-
nie catkowicie bezinwazyjnie ocenié¢
przeplyw krwi, funkcjonowanie zasta-

wek czy wykluczy¢ zakrzepice zylna.

Badajac pacjenta w pozycji siedzacej
lub lezacej, nie mamy szans wlasciwie

wychwyci¢ wielu przyczyn refluksu.

Badanie dopplerowskie wymaga pew-
nej wprawy ze strony lekarza i niewat-
pliwie wspolpracy pacjenta.

Na pierwszy rzut oka mozna pomy-
$leé, ze poszerzone zylty na podudziach
da sie wyleczy¢, stosujgc skleroterapie
czy klej. Prawda jest taka, ze prawie
nigdy tak nie jest. Dlatego tez bada-
nie dopplerowskie powinno by¢ cze-
sto rozszerzane o ocene zyl miednicy
ijamy brzusznej.

Czego konkretnie szukamy?

- Nieprawidtowosci odpowiedzialnych
za to, ze krew zle odptywa z ndg lub na-
plywa do nich w nadmiarze. U kobiet,
ktore rodzity wiecej niz dwa razy, naj-
czestszym problemem jest nadmierne
poszerzenie lewej zyly jajnikowej, do
ktorego dochodzi z powodu jej nie-
doskonato$ci anatomicznych i pod

¢ wplywem wzrostu stezenia hormonow

cigzowych.

Doswiadczony flebolog i wprawny
diagnosta potrafi nierzadko domysli¢
sie przyczyny problemu, obserwujac
sam rozktad zyl na nogach. W przy-
padku niewydolnosci zylnej miednicy
uktad poszerzen zylnych jest dosc ty-
powy, czesto widaé przeswitujgce zyty
pod skdrg schodzace do ndg z krocza
czy spod posladkow.

Ale nawracajace pajaczki

czy zylaki maja nawet kobiety,

ktére nie rodzity. Dlaczego?

- To prawda. Wytlumaczenie znalezli-
$my po latach, analizujac tysigce badan
zyl miednicy i jamy brzusznej. Okazuje
sie, ze zardwno mezczyzni, jak i kobie-
ty majg rozne zmiennosci w ukladzie
i budowie naczyn zylnych. Najczesciej
problemem sg te, ktore doprowadzajg
do ucisku na zyly, ktéry dziala jak tama
narzece.
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Powiedzmy, ze w trakcie badania USG
udaje sie zlokalizowa¢ zrédto problemu.
Co dalej?

- Woweczas siegamy po dokladniejsze
badania obrazowe, ktore uwidocz-
niajg szczegotowo mape naczyn zyl-
nych i pozwalaja nam na wykluczenie
innych chordb, ktére moga wptywaé :

na zyly.

Zwykle kierujemy pacjentéw na tzw.
wenografie, czyli badanie zyt w rezo- :
nansie magnetycznym lub tomogra-
fii komputerowej z kontrastem. Te
badania pozwalaja nam fatwo wyklu-
czy¢ endometrioze, torbiele jajnikéw
czy miesniaki macicy, a wiec patologie,
ktore daja czesto podobne objawy albo :

wplywaja na odptyw krwi zylne;j.

Tego typu badania pozwalaja nam
zaplanowac dalsze leczenie, zwiekszy¢
jego skuteczno$¢ i zmniejszy¢ ryzyko :
potencjalnych komplikacji. Badania :
wenograficzne w rezonansie odbywa-

ja sie zawsze w pozycji lezacej i trwaja

30-50 minut, w tomografii komputero-
wej do 5 minut. W trudniejszych przy- :
padkach zlecamy takze flebografie albo :

USG wewnatrznaczyniowe.

Dlaczego to wtasnie w czasie cigzy
dochodzi do poszerzenia wspomnianej
zyty jajnikowej?

- Zyly u kobiet poszerzaja sie pod :
wptywem duzych stezen hormondéw :
oraz pod wplywem ucisku wywotanego :
przez powigkszajacy si¢ ptéd. Wpraw- :
dzie po porodzie ten ucisk przestaje :
dziatac, jednak rozciggniete swiatto zyt

nie wraca juz do stanu sprzed ciazy.
Rozumiem, Ze z kazda kolejna cigza
ryzyko poszerzenia zyt w miednicy
rosnie.

- Tak jest. Kazda nastepna ciaza to :
duze wyzwanie dla uktadu zylnego juz :
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czyli badanie zyl
W rezonansie

Kiedy warto sie przebadac?
Natychmiast, jak zobaczymy

pajaczki na nogach, czy poczeka,

az urodzimy wszystkie zaplanowane
dzieci?

- Im wczesniej, tym lepiej. W kazdej

¢ kolejnej ciazy niewydolnosé zyt bedzie

sie pogtebia¢. Oczywiscie nie leczymy

: kobiet w czasie trwania cigzy. Mozemy

magnetycznym
lub tomografii
komputerowej
z kontrastem,
ktore uwidocznia
szczegolowo
mape naczyn
zylnych, pozwala
wykluczy¢ inne
choroby, ktére moga :
wplywaé na zyly,
np. endometrioze,
torbiele jajnikow
czy miesniaki macicy

natomiast doradzi¢, jak powinna sie

uktadaéd, jakie wyroby uciskowe no-

si¢, co mozna zrobi¢, zeby zylaki kro-
cza byly mniejsze, i czy warto wigczy¢

w ciazy lek przeciwzakrzepowy.

Potoznicy zalecaja ciezarnym spanie
na lewym boku.
- Ta pozycja jest korzystna jedynie

i u czesci kobiet - wedtug moich obser-
¢ wacji maksymalnie u 70 procent ko-
¢ biet. U pan, ktére juz maja poszerzona

lewa zyle jajnikowa, spanie wylacznie
na lewym boku tylko poglebia niewy-
dolnos$¢ zylna miednicy. Bez dobrego

: badania USG i wnikliwej obserwacji

nie da sie na to wpasc.

Czy jesli wyleczymy niewydolnosé

zylna miednicy, to pajaczki

na nogach znikng?

- Oczywiscie, Ze same nie znikna, cho¢
niewatpliwie zmniejszony naptyw
z gory juz po pierwszym zabiegu redu-

: kuje nieprzyjemne odczucie ciezkosci

: w nogach. Zmniejsza czesto tez zyla-

nie tylko miednicy, ale takze ndg. Po-
szerzone zyly w miednicy bezposred- :

: nio badz posrednio zaburzaja prace
zyl na nogach. Ponad potowa pan po
¢ drugiej czy trzeciej ciagzy tego doswiad-
i cza. Najczesciej wlasnie w czasie cigzy

na skérze nég pojawiaja sie pajaczki :
i zylaki. :

dr Cezary Szary,
specjalista radiologii i diagnostyki obrazowej, flebolog.
Wspodtzatozyciel Kliniki Flebologii w Warszawie

ki w obrebie krocza czy sromu, ktdre

rowniez leczymy oddzielnie. Chodzi
o to, by zatrzymac przyczyne. To nam
otwiera mozliwo$¢ skutecznego le-
czenia zyl na nogach: pajaczkow, zy-
lakow, a nawet owrzodzen zylnych.
Tylko takie kompleksowe podejscie
do problemu przewleklej niewydol-
nosci zylnej pozwala skutecznie go
rozwigzaé. [

& Zapraszamy do lektury kolejnego
numeru ,,Newsweeka Zdrowie”,
gdzie znajda Panstwo artykut

0 wspotczesnych metodach leczenia
niewydolnosci zylnej
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